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Zalgeznik nr 1 do Zarzadzenia nr 10/2025

Regulamin Imprezy
XVIII Rodzinny Bieg Gdanszczan 2025

Cel

1. Popularyzacja i upowszechnianie aktywnosci ruchowej wsréd mieszkancéw Gdanska.
2. Promocja waloréw rekreacyjnych Miasta Gdaniska.
3. Popularyzacja aktywnego spedzania czasu wolnego.

Organizator

Gdanski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego
Aleja Grunwaldzka 244, 80-314 Gdansk
Tel. 48 58 520 68 50

E-mail: biuro@ssm.gda.pl / www.gzsiss.pl

Charakterystyka zawodow

Impreza ,, XVIII Rodzinny Bieg Gdanszczan 2025”, to wydarzenie nastawione na dobra
zabawg i przezycie biegowej rywalizacji na trasie oraz spedzenie czasu w gronie rodzinnym
podczas korzystania z atrakcji w strefie rekreacyjno-sportowe;.

Termin i miejsce imprezy

1. 24 maja 2025 r.
- Biuro zawodow czynne od godz. 9:00 do 10:30
(ostateczny termin odbioru pakietow startowych na terenie Parku Reagana w dniu
zawodow)*
- Start biegu o godzinie 11.00
*Wczesniejsze terminy odbioru pakietéw: 20-22.05 w godzinach 12:00-20:00 przy
al. Grunwaldzkiej 244 w budynku Szkolnego Schroniska Mtodziezowego w Centrum
Informacji Turystyczne;j.

2. Biuro zawoddéw, Start, Meta: Park Ronalda Reagana w Gdansku
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V. Kategorie

1. Bez ograniczen
VI. Dystans, trasa, forma startéw

. Dystans

a) Okoto 3,5km

Nawierzchnia: trawa, piasek.

Start bedzie realizowany w formie ogdlnej - wybiegajg wszyscy razem.

Na linii startu nalezy by¢ przynajmniej 10 min. przed planowanym startem.
Na trasie bedzie wykonywany elektroniczny pomiar czasu.

Pomiar czasu do sprawdzenia na stronie www.clektronicznezapisy.pl

el el o

VII. Nagrody

1. Bieg

a) Medal dla kazdego uczestnika biegu,

b) Nagrody dodatkowe dla laureatow konkursu (zgodnie z regulaminem stanowiacym
zatacznik nr 2).

2. Vouchery na zakup sprzetu sportowego dla szkét z najwyzsza frekwencja uczestnikow
podczas biegu(zaznaczenie wiasciwej przynaleznosci do placéwki podczas zapisow)

1 miejsce — 5.000 zt
2 miejsce — 3.000 zt
3 miejsce — 2.000 zt

VIII. Uczestnictwo

1. W wydarzeniu moga bra¢ udziatl wszyscy bez wzgledu na wiek.

2. W biegu moga wziac¢ udziat wytacznie osoby zgtoszone, warunkiem udziatu jest:
a) rejestracja internetowa na portalu: https://elektronicznezapisy.pl

- zgloszenie do udziatu jest jednoznaczne z podpisaniem:

b) Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest wyrazenie zgody na:
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- przestrzeganie niniejszego regulaminu

- udziat w imprezie na wtasna odpowiedzialnos¢

- udziat dziecka w imprezie (zgoda rodzica wymagana jest w przypadku oséb nieletnich —
dokument do pobrania przy rejestracji)

- bieg odbedzie si¢ w ograniczonym ruchu, kazdy zawodnik ma obowiagzek zachowac
szczeg6lna ostroznos¢ podczas biegu,

- kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowiazany jest do
jego przestrzegania,

- przetwarzanie danych os6b osobowych podanych podczas rejestracji (internetowej oraz w
dniu imprezy)

- nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku w
przekazach medialnych oraz w materiatach promocyjnych Organizatora

IX. Zgloszenia uczestnikow

1. Limit uczestnikdw: 1500 oséb.

2. Warunkiem uczestnictwa w ,,XVIII Biegu Gdanszczan™ jest wypetnienie elektronicznego
zgloszenia na stronie www.eletronicznezapisy.pl.

3. Kazdy z uczestnikdw otrzyma numer startowy i chip (do wcze$niejszego odbioru).

4. Zgtoszenia przyjmowane beda od 14.04.2024 r. do 16.05.2024 do godziny 24:00.

5. Za zgloszenie uwaza si¢ terminowa rejestracj¢, poprzez poprawne wypetnienie formularza
rejestracyjnego.

6. Rejestracja oraz uczestnictwo w biegu jest bezptatne.

7. Organizator zabrania uczestnikom dokonywania wymiany lub przekazywania chipéw pod
rygorem dyskwalifikacji.

8. Odbidr pakietow numerdw startowych i chipéw bedzie mozliwy w terminach:
20.05 — wtorek, 21.05 — $roda, 22.05 — czwartek w godzinach 12:00-20:00 przy
al. Grunwaldzkiej 244 w budynku Szkolnego Schroniska Miodziezowego w Centrum
Informacji Turystycznej (wejscie gtdwne) oraz w dniu biegu 24.05 w godzinach
9:00-10:30 w biurze zawoddéw (na terenie wydarzenia).

X.  Bezpieczenstwo

1. Organizator dotozy wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczenstwa w
trakcie biegu. W szczegdlnosci Organizator zapewnia dostgp do podstawowej pomocy
medycznej w razie urazdw powstatych w trakcie lub w zwiazku z biegiem.
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. Uczestnik bierze udziat w imprezie na wtasna odpowiedzialnos¢.
. Organizator zastrzega sobie prawo do $ciagnigcia z trasy uczestnikdw, ktérzy w jego

ocenie wymagaja interwencji medycznej lub opieki w innym zakresie.

. Zabrania si¢ udziatu w imprezie osobom pod wptywem alkoholu (Srodkéw odurzajacych)

oraz w stroju, ktory moze stwarzac zagrozenie dla innych Uczestnikow.

. Uczestnik dostosowuje strdj do panujacych warunkdw atmosferycznych we wtasnym

zakresie.

Postanowienia szczegétowe

10.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnika oraz wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas
dojazdu i powrotu uczestnika na wydarzenie sportowe.

Uczestnicy zobowiazujg si¢ do przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu.
Wypetnienie formularza zgloszeniowego potwierdza zapoznanie si¢ z warunkami
niniejszego regulaminu oraz oznacza jego petna akceptacje.

Uczestnik wyraza zgode na publiczne ogloszenie wynikéw biegu oraz publiczne podanie
danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

Podczas imprezy opiek¢ nad osobami niepetnoletnimi powinni sprawowaé
rodzice/opiekunowie prawni.

Organizator oraz sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystywania wizerunku, wypowiedzi i
danych osobowych poszczegdinych uczestnikow. Przy czym wizerunek i dane te beda
wykorzystywane w materiatach promujacych bieg i wydarzenia mu towarzyszace, w
szczegblnosci w prasie, radiu, telewizji, internecie, materiatach graficznych.
Uczestnikowi oprécz nagrdd nie przystuguja zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci
wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.
Organizator zapewnia opieke medyczng wszystkim uczestnikom wydarzenia.

Decyzje podjete przez obstuge medyczng biegu co do udziatu zawodnika w biegu sa
wigzace wobec zawodnika. Niezastosowanie si¢ przez uczestnika do zalecen obstugi
medycznej podczas biegu powoduje jego dyskwalifikacje.

Nieznajomo$¢ niniejszego regulaminu nie zwalnia uczestnika z przestrzegania jego
warunkow.

Uczestnicy maja obowiazek stosowania si¢ do polecen stuzb porzadkowych oraz
przedstawicieli Organizatora zabezpieczajacych tras¢

W przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych Organizator zastrzega sobie
prawo do zmiany godziny lub odwotania imprezy.
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11. Akceptujac regulamin i biorac udziat w wydarzeniu uczestnik o$wiadcza, ze dostosuje si¢

do aktualnie obowiazujacych na dzien startu w zawodach, przepiséw
sanitarno—epidemiologicznych.

Ochrona danych osobowych

b)

a)
b)

d)

g)

h)

Uczestnik przez rejestracje wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora, swoich
danych osobowych w postaci:

Imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, miejsce zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej oraz numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w imprezie,

Imienia, nazwiska na potrzeby publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych i w formie drukowanej w celu poinformowania o wynikach
imprezy.

Ponadto uczestnik o$wiadcza, ze zostat poinformowany, ze:

Administratorem jego danych osobowych jest Organizator,

Podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze o§wiadczenie w przedmiocie
zgody, a ich podanie jest uzasadnione celem organizacji imprezy,

Jego dane osobowe sg zbierane wylacznie na potrzeby organizacji imprezy,

Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej moga by¢
udostepnione innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw, tj. oficjalnym sponsorom i
partnerom imprezy, w wylacznym celu zwiazanym ze wspétorganizacja imprezy.

Dane, ktérych dotyczy niniejsze o$wiadczenie nie beda przekazywane do panstw poza
unijnych bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w/w punkcie , ktdre nie stosuja
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. f) Dane b¢da
przechowywane przez okres nie dfuzszy niz jest to niezbedne dla celéw, w ktdrych sg
przetwarzane.

Podanie danych objetych niniejszym o$wiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do
uczestnictwa w imprezie.

Uczestnik jest uprawniony do zadania od administratora dostepu do jego danych
osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania oraz do
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.
Uczestnik jest uprawniony do cofnigcia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak
bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnigciem.
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